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Häng dieses Blatt dort auf, wo alle vorbeigehen. Im Kinderzimmer sieht es niemand.

1 Nachts nicht im Kinderzimmer, auch am Wochenende nicht

2 Beim Essen liegt es weg

3 Keine Fotos von dir verschicken

4 Fremde blockieren und melden, nicht antworten

5 Nichts kaufen ohne mich, auch keine Gratis-Spiele

6 Wenn etwas komisch ist, kommst du zu mir. Ohne Ärger

7 Ich schaue nicht heimlich mit. Ich frage dich

Regel 2, 6 und 7 gelten auch für uns Eltern.

Das legen wir fest

Nachts liegt das Handy hier

Ab wann ist bei uns Ruhe

Ein Blatt an der Wand ändert nichts von allein. Es erinnert nur an das, was wir besprochen haben. Reden müssen wir
trotzdem, immer wieder.
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